Satatka z paluszkami surimi - 1 porcja — danie biatkowe

satata lodowa 150g

paluszki surimi ok. 100g

Swiezy ogorek- 150g

papryka- 150g

natka pietruszki

sos winegret (oliwa z oliwek, czosnek Swierzy lub granulowany, sol niskosodowa, biaty pieprz,
musztarda)

Kroimy skfadniki i uktadamy na talerzu. Cato$¢ mozna dodatkowo skropic cytryng. Wszystkie sktadniki
sosu potgczy€ i pola¢ paluszki oraz warzywa.

Wartos$¢ energetyczna — 223 kcal
Biatko - 12.85

Ttuszcz - 8,35

Weglowodany - 24,02



